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SmartGym Pro - stacja treningowa

" o
Cena brutto 11 999,00 zt
Cena netto 9 755,28 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢ produktu
Numer katalogowy SmartGym-Pro-stacja
Kod producenta SmartGym-Pro-stacja

Opis produktu

Jedno urzgdzenie, peten trening catego ciata!

SmartGym Pro to wielofunkcyjna stacja treningowa, ktéra umozliwia wykonywanie treningu sitowego przy uzyciu funkcji pieciu
réznych urzadzen dostepnych na sitowni!

Nie wazne czy chcesz trenowaé miesdnie brzucha, klatki piersiowej, ramion, plecéw czy nogi - SmartGym Pro pozwoli Ci na to
wszystko!

Dopasuj trening do swoich potrzeb - zbuduj miesnie, spalaj ttuszcz, ksztattuj sylwetke i regeneruj ciato po intensywnym
wysitku.

Wszystko to osiagniesz przy uzyciu jednego urzadzenia!

SmartGym Pro - Kompaktowa sitownia!
Do przeprowadzenia treningu przy uzyciu SmartGym Pro wystarczy zaledwie 2 m2. To sktadane, mobilne urzagdzenie wazace
mniej niz 40 kg, dzieki czemu mozesz trenowac w réznych pomieszczeniach.

SmartGym Pro wykorzystuje najnowoczesniejszg technologie - tzw. "cyfrowy ciezar", ktéry umozliwia precyzyjne regulowanie
obcigzenia co 0,5 kg (w zakresie od 1,5 do 60 kg po kazdej stronie).

Dodatkowo, SmartGym Pro jest niezwykle prosty w obstudze.
Mozesz rozpoczgé trening za pomocg jednego przycisku!

Ponad 200 ¢wiczen
Petny zestaw SmartGym Pro z tawka umozliwia wykonanie ponad 200 réznych ¢éwiczen, ktére angazujg wszystkie grupy
miesniowe.

3 tryby treningu
Trzy tryby treningu: izokinetyczny, ekscentryczny i standardowy pozwalaja na wszechstronny trening.

5 urzadzen w jednym
SmartGym Pro zastepuje 5 podstawowych urzgdzen dostepnych na sitowni.

Innowacyjna technologia
SmartGym Pro wykorzystuje innowacyjna technologie - "cyfrowy ciezar" - inteligentne obcigzenie generowane przez
zaawansowany algorytm.

Profesjonalna aplikacja
Spersonalizowana aplikacja SGPro zapewnia bezptatny dostep do planéw treningowych.

Kompaktowy rozmiar
SmartGym Pro zajmuje niewiele miejsca. Jest mobilny, dzieki czemu mozna go fatwo przenosi¢ miedzy réznymi
pomieszczeniami!

Niezwykty trening!
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Stacja treningowa SmartGym Pro zostata perfekcyjnie dopracowana.

Whbudowane gtosniki
Cwicz w rytm ulubionej muzyki korzystajgc z wbudowanego gtosnika Bluetooth.

tatwa obstuga
Dostosuj obcigzenie za pomoca pokretta i rozpocznij trening jednym przyciskiem.

Mobilna i kompaktowa
Przeno$ SmartGym Pro miedzy pomieszczeniami. Pomoga Ci w tym antyposlizgowe kétka.

Sktadane, tatwe w instalacji
Przechowuj SmartGym Pro bez zajmowania zbednej przestrzeni.

Wymienne uchwyty
Wymienne uchwyty pozwalajg na tak samo efektywny trening, jak tradycyjny sprzet: hantle, sztanga czy wycigg. Gtéwng
zaletg SmartGym Pro jest mozliwos¢ mechanicznego dostosowywania obcigzenia za pomoca pokretfa.

Pas biodrowy
SmartGym Pro posiada takze pas biodrowy z mozliwoscig podpiecia linek - taka forma treningu pozwala na intensywna prace
miesni bez obcigzania kregostupa.

Opaski na kostki
Dzieki opaskom na kostki mozna wykonywa¢ dodatkowe ¢wiczenia na dolne partie miesniowe, takie jak kopniecia czy
przywodzenie.

Cyfrowy ciezar
SmartGym Pro wykorzystuje najnowoczesniejszg technologie - "cyfrowy ciezar", czyli obcigzenie generowane przez
inteligentny algorytm.

Dobor obciazenia
Maksymalne obcigzenie wynosi 120 kg.
Mozliwos¢ dostosowania obcigzenia od 1,5 kg do 60 kg po kazdej stronie.

Zmiana obciazenia
Dostosuj obcigzenie do swoich potrzeb.
Zmieniaj obcigzenie co 0,5 kg. Precyzyjnie dopasuj je do swoich wymagan.

Dobdr obciazenia
tatwo zmieniaj intensywnos¢ treningu.
Zamien niewygodne, tradycyjne talerze na innowacyjny ciezar, ktéry aktywujesz jednym kliknieciem.

Parametry SmartGym Pro

Wymiary po ztozeniu: 58,5 x 31,6 x 60,7 cm (dtugos¢ x szerokos¢ x wysokos¢)

Wymiary po roztozeniu: 118,8 x 58,5 x 16 cm (dtugos$¢ x szerokos$¢ x wysokos¢)

Waga netto: 36 kg

Zakres obcigzenia: od 1,5 kg do 60 kg po kazdej stronie

Zmiana obcigzenia: co 0,5 kg po kazdej stronie

Dzwiek: wysokiej jakosci gtosniki stereo

Zasilanie: 220-240 V

Akcesoria standardowe: uchwyty, opaski na kostki, pas biodrowy, przycisk bezprzewodowy, sztanga
Akcesoria dodatkowe: tawka do ¢wiczen

Aplikacja SGPro

Twoj osobisty trener zawsze pod reka!

SGPro to spersonalizowana aplikacja, ktérg mozesz potaczy¢ z urzadzeniem za pomoca Bluetooth, aby miec¢ swojego
osobistego trenera zawsze pod reka. Dzieki profesjonalnej aplikacji fatwo skomponujesz swéj wiasny plan treningowy,
dostosowany do Twojego aktualnego stanu.

Przed rozpoczeciem treningu zapoznaj sie z obszarem dla poczatkujgcych, gdzie znajdziesz podstawowe funkcje urzadzenia
SmartGym Pro. Dowiedz sie o dostepnych trybach pracy i wybierz ten, ktéry najlepiej odpowiada Twoim umiejetnosciom i
wytrzymatosci. Opis dostepnych akcesoriéw pomoze Ci rozpocza¢ przygode ze SmartGym Pro.
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Dzieki imponujacej bazie gotowych programéw treningowych bedziesz osigga¢ maksymalng efektywnos¢ podczas ¢wiczen.
Kazdy program sktada sie z rozgrzewki, gtéwnej czesci treningowej i wyciszenia.

Kompleksowe plany treningowe obejmujg wszystkie grupy miesniowe. Kazde ¢wiczenie jest opisane, a krétkie filmy pokazuja
prawidtowy sposéb wykonywania. Plany treningowe sg podzielone na poziomy zaawansowania: poczatkujgcy, zaawansowany i
profesjonalny.

Chcesz stworzy¢ wiasny plan treningowy?

Nie ma problemu.

Wystarczy wybrac ¢wiczenia i dodac¢ je do swojej listy w aplikacji.

W kazdej chwili mozesz przejrze¢ swoja aktywnos¢. W sekcji Historia treningéw znajdziesz informacje o kazdym wykonanym
treningu, takie jak rodzaj ¢wiczenia, uzyte obcigzenie i spalone kalorie.

Wybierz cel treningowy na dany tydzien i $ledZ postepy w osigganiu go.
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